
Zdravá pětka 
Dne 14. listopadu se děti v rámci Šablony OP JAK účastnily programu Zdravá 

pětka. Vzdělávacím programem Nadačního fondu Albert provázel děti 

pohádkový příběh dvou maňásků. Děti se jejich prostřednictvím 

seznamovaly s významem zdravého životního stylu. Třídily potraviny na 

zdravé a nezdravé. Učily se je ukládat na správné místo do lednice nebo do 

spíže. Seznámily se s významem pohybu a sportu pro zdraví. Pantomimou 

předváděly různé sporty a ostatní děti hádaly o jaký sport jde. U obrázku 

s lidským tělem sledovaly, které potraviny prospívají jednotlivým částem 

těla. S maňáskem Bingem oslavily narozeniny zdravým ovocno-zeleninovým 

talířem z mrkvičky, okurek a jablíček.  
 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

                                                                                          

 

 

 


