
J í d e l n í č e k od 15. 7. – 19. 7. 2024 

Mateřská škola 

Pondělí 15. 7.   
Chléb, pomazánka   Polévka luštěninová        Veka, pomazánka 
z makrely, zelenina,  Bram. šišky s mákem,  z taveného sýru, 
čaj 1,4,7    mléko 1,7,9    ovoce, čaj 1,7 
 
Úterý 16. 7. 
Šestizrnná večka ,  Kmínová s vejci   Rohlík s pom. 
pomazánka z cukety,  s opečeným chlebem  máslem,  
ovoce, kakao,  50/31 Kuřecí po cikánsku,  zeleninový 
čaj 1,7,11    tarhoňa, jablko,   talíř 1,7 
     čaj BONNO 1,3,7,9      
Středa 17. 7. 
Chléb, tvarohová   Zeleninová s nudlemi  Kaiserka,  
s mrkví, zelenina,  60/37 Naložená panenka,   vajíčková 
colacao, čaj 1,7   opékané brambory,  pomazánka, 
     kečupová tatarka,   ovoce, čaj 
     nápoj tropico 1,7,9  1,3,7   
Čtvrtek 18 7. 
Šestizrnná večka,   Špenátová s křupínkami  Čokokuličky 
rybí pomazánka  50/31 Krůtí nudličky na žampiónech, s mlékem, 
s citrónem, zelenina,  rýže parboiled,   ovoce, čaj 
čaj 1,4,7,11    ovocný kompot,   1,7 
     čaj se sirupem 1,3,7     
Pátek 19. 7.  
Veka, pomazánka   Zeleninová s květákem        Chléb, máslová 
z tuňáka, zelenina,  60 Smažený kuřecí řízek,  pomazánka 
čaj 1,4,7    bramborová kaše, okurek, s pažitkou, 
     ovocný čaj 1,3,7,9   ovoce, čaj 1,7 
      
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Dne 15. 7. 2024 
Vedoucí ŠJ: Jana Chmelová. Kuchařka: Vladimíra Zemánková 
 


