
                                              

J í d e l n í č e k    o d   18. 11. – 22. 11. 202 

                     Mateřská škola 

Pondělí 18. 11.   
Chléb, pomazánka   Zimní zeleninová   Rohlík, zeleninová 
z ryb v tomátě,   Bramborové šišky s mákem,       pomazánka, ovoce, 
zelenina, čaj 1,4,7   kakao 1,7,9    čaj 1,3,7 
 
Úterý 19. 11. 
Šestizrnná večka,   Vývar s nudlemi   Veka, medové 
pomazánka ze strouh. 60/37 Hovězí maso vařené,  máslo, ovoce, 
sýru, zelenina, mléko,  rajská omáčka,   čaj s mlékem 
čaj 1,7,11    houskové knedlíky,   1,7 
     malinový nápoj 1,3,7,9 
 
Středa 20. 11. 
Slunečnicový chléb,   Zeleninová s bulgurem  Kaiserka, pom. 
Liptovská pomazánka, 50/31 Maso dvou barev,   z kuřecí 
ovoce, kakao, čaj 1,7,11  šťouchané brambory s cibulkou, paštiky, zelenina, 
     zelný salát s koprem,  čaj 1,7 
     mandarinka, čaj 1,7,9  
 
Čtvrtek 21. 11. 
Chléb, pomazánka   Polévka kedlubnová   Kukuřičné 
z peč. mrkve s česnekem, 50/31 Kuřecí po holštýnsku,  křupínky 
zelenina, čaj 1,7   rýže basmati,    s jogurtem, 
     jablečný mošt 1,3,7   ovoce, čaj 1,7 
 
Pátek 22. 11.  
Šestizrnná večka,   Kmínová s opečeným chlebem Veka s pom. 
pomazánka tentenová, 0,5 ks Vejce, koprová omáčka,  máslem, 
zelenina, čaj 1,4,7,11  vařené brambory,   jablko, čaj 
     čaj BONNO 1,3,7,9   1,7 
 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Dne 18. 11. 2024 
Vedoucí ŠJ: Jana Chmelová, kuchařka Vladimíra Zemánková 



 


